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Ostafrika: Traumabewaltigung mit CARE
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~ Die mit dem CARE-Paket.

Frauen die Wiirde zuriickgeben! | 15. September 2011

Unterstitzen Sie mit 35 Euro
Frauen in Ostafrika, die Opfer
von sexueller Gewalt
geworden sind.

Fatuma hilft Frauen die Traumata der
Flucht zu bewailtigen. Helfen auch Sie mit!

Laufend Gutes tun: Laufen
Sie mit CARE und vielen

................................................................................................................................. Promis be|m Munchen_
Marathon flr Ostafrika. Jetzt
schnell anmelden!




Liebe Frau Gimm,

wussten Sie, dass eine von fiinf
Frauen in ihrem Leben Opfer von
Vergewaltigung oder versuchter
Vergewaltigung wird? Auf der Flucht
nach Dadaab ist das Risiko flir Frauen
allerdings noch viel héher. CARE hat
den Ernst der Lage schnell erkannt
und bietet psychosoziale Beratung fir
Frauen an, die Opfer von sexueller
Gewalt geworden sind.

Wahrend meines Aufenthalts in
Dadaab, dem gréBten Flichtlingslager
der Welt, traf ich eine beeindruckende
Frau: Fatuma ist selbst als Fliichtling nach Dadaab
gekommen. Jetzt ist sie beides, Fliichtling und Nothelferin
fir CARE. Sie konnte einfach nicht mehr tatenlos mit ansehen, wie Amina weiB: "Gewalt und

Fllichtlingsfrauen tagelange FuBmarsche in der gleiBenden Sonne Vergewaltigung haben viele
hinter sich brachten und auf dem Weg brutal vergewaltigt wurden. von uns auf der Flucht erleben

R, . . missen. Oft waren unsere
Jetzt hélt sie taglich unter den ankommenden Flichtlingen nach Kinder Zeugen." Jede Spende
Frauen Ausschau, denen dieses schreckliche Schicksal hilft.

wiederfahren ist. Fatuma und die anderen Nothelferinnen bringen
die Frauen zum CARE-Blro. Dort erhalten sie psychologische
Unterstiitzung, medizinische Versorgung und rechtlichen
Beistand. Doch wir sind noch lange nicht am Ziel angelangt: Die
psychosoziale Unterstitzung muss dringend ausgebaut werden.
Derzeit kommt nur ein Berater auf 30.000 Fliichtlinge. Das
ist viel zu wenig!

Werden auch sie zum Nothelfer mit CARE und helfen Sie uns den
Frauen wenigstens ein bisschen dieser unertraglichen Last
zunehmen.

Ich danke Ihnen herzlichst fir Ihre Unterstitzung,

o« i |

Dr. Anton Markmiller
Hauptgeschéaftsfiihrer

P.S.: Folgen Sie uns eigentlich schon auf Facebook und Twitter?
Schenken Sie uns Ihre Stimme gegen Armut und fir die
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