¢.2care

Die mit dem CARE-Paket.

120 x WE CARE

Nach dem langen, kalten Winter ist jeder Tag mit Sonne umso
schoner. Und auch die Schulaktionen machen noch mehr
SpaR. Denn ob Flohmarkt, Sportturnier oder Schulfest - alles
kann im Freien veranstaltet werden.

Wer also noch keine Aktion durchgefiihrt hat, der hat in diesen
Monaten die beste Gelegenheit dazu. Bis zu den Sommerferien
duft die WE CARE. Schulaktion Erndhrung noch. Bislang
haben sich 120 Lehrer und ihre Klassen angemeldet.

Ende Mai
versandfertig:
CARE affair
~Sport”

Ausblick:
WE CARE. Schulaktion Klima 2010/11

Die neue WE CARE. Schulaktion Klima startet direkt nach den
Sommerferien. Wohin, wenn die Heimat unbewohnbar geworden
ist? Immer mehr Menschen verlassen ihre Heimat wegen den
Folgen des Klimawandels. Ein ganzes Dorf wird langsam, aber
sicher vom Meer iiberschwemmt. Die Felder sind versalzen. In
anderen Gegenden bleibt der Regen aus, die Acker vertrocknen.

Bis zum Jahr 2050 konnte die Zahl der Klimafliichtlinge auf rund

200 Millionen anwachsen, schatzt die Internationale Organisa-
tion fiir Migration (IOM).

Schon heute ist eine Anmeldung unter www.care.de/kontakt-
bestellung-schulaktion.html mdglich. Das neue Schulinfopaket
wird nach den Sommerferien verschickt. Weitere Informationen
zum Thema stehen unter www.care.de/klimawandel_
downloads.html, darunter die Studie ,0bdach gesucht” von
CARE, der UN und der Columbia University (auf dt. und engl.).

Auch unserem Aufruf, sich fiir Haiti zu engagieren, sind viele
Klassen gefolgt - CARE bedankt sich fiir 6.248 Euro, die
gesammelt wurden.

Wer zu dem Thema Erndhrung schon eine Aktion veranstaltet
hat, kann das schone Wetter trotzdem fiir den guten Zweck
nutzen: In diesem Sommer sind alle gespannt, wer die
Fulball-Weltmeisterschaft in Siidafrika gewinnen
wird. Auch die Kinder in Afrika tippen fleiBig mit.
Fiir einige von ihnen hat Sport eine ganz besondere
Bedeutung: In CARE-Projekten spielen sich AIDS-
Waisen und StralBenkinder aus dem Abseits.
Fiir diese Kinder kann CARE jede Unterstiitzung
gebrauchen. Wie war’s mit einer ,,Schul-WM*, bei der
Eltern und Lehrer sich Mannschaften aussuchen und fiir
jedes geschossene Tor ihrer Mannschaft einen Betrag
spenden?

Aktions- und Unterrichtsmaterialien zur

WE CARE. Schulaktion Erndhrung gibt es

unter www.care.de/schulaktion-ernaehrung.html,
per Mail (maas@care.de) oder

per Telefon (0228/97563-54).
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You CARE! Herausragendes Engagement 2010

Und schon wieder mussten wir eine Auswahl treffen! Doch was wir im WE CARE.
Newsletter nicht allen bieten konnen, das gilt fiir unsere Webseite: Gerne
veroffentlichen wir dort jede Aktion, die fiir CARE durchgefiihrt wurde. Dafiir
braucht’s nur ein paar Zeilen: Welche Schulklasse hat eine Aktion durchgefiihrt, was
war die Idee, fiir welches Projekt ist die Spende gedacht und ein paar persénliche
Eindriicke - und schon finden sich alle Beteiligten im Internet wieder. Berichte,
gerne mit Foto, einfach an maas@-care.de schicken.

@ SILBERBACHSCHULE, TAUNUSSTEIN-WEHEN

Die siebenjahrige Yara der Klasse 1a war so bewegt von der Situation der Menschen in
Haiti nach dem Erdbeben, dass sie die Faden in die Hand nahm und ihre Klasse dazu
bewegte, zu helfen: ,Flohmarkt fiir Haiti“ nannten die junge Organisatorin und ihre
Freunde das Projekt. Ausrangierte Spielsachen der Klassenkameraden, selbstgebackene
Kuchen, Brezeln und Sekt fiir die Eltern brachten bei dem Event, das wetterfest in einer
privaten Garage veranstaltet wurde, 215 Euro fiir die Arbeit von CARE in Haiti.

@ GYMNASIUM AUF DEM ASTERSTEIN, KOBLENZ

Angeregt durch Spendenaufrufe und Medienberichte kamen gleich zwei Klassen auf
die Idee, sich zu engagieren. ,Man hat einfach das Gefiihl helfen zu kénnen”, so
fasste es stellvertretend fiir viele ein Schiiler zusammen. Die Klasse 10b fiihrte eine
Sammelaktion in der Schule durch, bei der 1.231 Euro zusammen kamen. Die Klasse
6a informierte auf Stellwanden iiber das Erdbeben und verkaufte fleiRig Kuchen. Das
Ergebnis: 818,67 Euro fiir Haiti. Bei so groflem Engagement der Schiiler konnten die
Eltern und Lehrer natiirlich nicht zuriickstehen und sammelten ebenfalls. Mit dem
Gesamtbetrag von 2.629 Euro leisteten Schiiler, Eltern und Lehrer groRartige Hilfe.

@ ARCHIGYMNASIUM, SOEST

Zum wiederholten Mal unterstiitzte die Oasen-AG ein Erndhrungs- und Schulgarten-
projekt von CARE mit einer Spende. Bei einem Schulfest boten die Mitglieder der
AG Lampionblumen zum Verkauf an - 805 Euro nahmen sie damit ein. AuRerdem
soll es zur Tradition werden, dass die AG im Friihjahr einen Pflanzenmarkt und eine
Tauschborse organisiert. Mit den Einnahmen wollen die Mitglieder der Oasen-AG die
Garten- und Erndhrungsprojekte von CARE regelmaRig unterstiitzen.

SCHULDORF BERGSTRASSE, SEEHEIM-JUGENHEIM
Fiir Haiti und das Erndahrungsprojekt in Kambodscha setzten sich die Schiilerinnen und
Schiiler des Schuldorfes BergstralRe ein. Bei einem Tag der offenen Tiir organisierte
die Schiilerin Carima Essinger mit Freunden einen Stand, an dem sie Obstsalat
und Fruchtsafte verkauften. ,Es kamen sehr viele Leute zu uns”, berichtet sie.
Einige Schiiler liefen durch die Schule und sammelten Spenden. Am Ende kamen 171
Euro zusammen. ,Der Tag war auf jeden Fall sehr lustig und schén®, so Carima.
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Kleines isi Zulu-Worterbuch

Guten Morgen = sawubona Nll\ (:ll 1“1'['0

Wie heillen Sie? = ungubani igama lakho?

Vielen Dank = ngiyabonga kakhulu Vou CARE.
FuRball = ibhola

Tor = laduma

Gewinner = umwini

Viel Gliick = inhlanhla
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Mit Sportsgeist gegen AIDS

% In einigen Léndern Afrikas hat AIDS groRe Liicken
in die Elterngeneration gerissen. Viele Kinder haben
ein Elternteil oder sogar beide verloren. Die AIDS-
¥ Waisen und StraRenkinder brauchen Hilfe, um ihren
eigenen Weg zu finden. Viel zu oft endet er sonst
in Kriminalitat und Drogenmissbrauch. CARE nutzt
d die FuBball-Leidenschaft und Bewegungsfreude der
Kinder, um ihnen Selbstvertrauen zu vermitteln. Wer
b am Sportunterricht der CARE-Partnerorganisationen
teilnimmt, verbringt seine Zeit nicht auf der StralRe
: . - und findet dariiber hinaus Betreuer, die liber die

WEEEE Gefahren von HIV/AIDS, Drogenmissbrauch und
Kriminalitat aufklaren, zuhoren und als Vorbilder dienen. In der Gruppe erfahren die
Heranwachsenden ein Gemeinschaftsgefiihl, das ihnen ihre Familien oft nicht mehr
bieten kdnnen.

Am Ball bleiben - das Leben wédhlen

~Kickit” und ,Sport fiir sozialen Wandel” - so heiRRen die beiden Projekte, mit denen
CARE diese Kinder auffangt. In einem Township in Siidafrika und in einem Slum
der kenianischen Hauptstadt Nairobi kdnnen Kinder neben FuRRball auch Volleyball,
Netzball und andere Sportarten ausprobieren und sich in Turnieren messen. Das
Konzept liberzeugt auch prominente Unterstiitzer: Die Bundesliga-Stiftung fordert
die Arbeit von CARE im WM-Gastgeberland Siidafrika. Im letzten Dezember traf Franz
Beckenbauer Kinder aus dem Projekt persdnlich. Und in Kenia leitet Auma
Obama das Projekt.

bafana bafana =‘

Wir brauchen noch dringend Unterstiitzung!

e 25 Euro kostet ein guter Ball.

e Mit 77 Euro kann eine komplette FulRball-ELf mit Trikots
ausgestattet werden.

e Mit 91 Euro kann eine Erste-Hilfe-Box finanziert werden.
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Fakten zu Siidafrika
Hauptstadt: Pretoria

AIGWVYSOW

PRETORIA

Johannesburg o©

Wahrung: Siidafrikanische Rand
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= ® rr— Englisch (8,2%).
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die Jungs/Name der 4

Nationalmannschaft
Siidafrikas

Einwohnerzahl: 49,3 Millionen (Deutschland: 82,3 Millionen)
Flache: 1.219.912 km2 (etwa dreimal so groR wie Deutschland)

Amtssprachen: Von den elf offiziellen Landessprachen sind die hdufigsten:
isi Zulu (23,8%), isi Xhosa (17,6%), Afrikaans (13,3%), sePedi (9,4%),

— === HIV/AIDS-Rate: 18,1% der zwischen 15- bis 49-Jahrigen sind HIV-positiv.

~——Indischer—

e- — — —Ozean——
==—.C—Foritabetic=o— Bevédlkerung unter 15 Jahren: 32,1%

Lebenserwartung: Manner: 49,5 Jahre / Frauen: 52 Jahre
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Mit neuem Mut in die Zukunft
stiirmen

von Jennifer Brautigam

Anfang Madrz habe ich das ,Kick It“-Projekt im Township
Soshanguve, nahe der siidafrikanischen Hauptstadt Pretoria,
besucht. Die Menschen hier leben unter sehr drmlichen
Bedingungen, viele sind arbeitslos. Gewalt, Alkohol- und
Drogenmissbrauch und HIV/AIDS sind Probleme, mit denen
die Kinder hier taglich konfrontiert werden. Noch schlimmer
ist die Situation im Slum von Nairobi, in denen Kinder auf
Miillhalden ihr eigenes Einkommen verdienen miissen. Hier
leitet Auma Obama ein weiteres CARE-Sportprojekt fiir sozial
benachteiligte Kinder.

Wahrend meines Besuches begleite ich die Projekt-
koordinatorin Pauline zu einer der Sportstunden. Als wir
ankommen, hat das Programm gerade begonnen. Die drei
Trainerinnen und Trainer haben die Kinder unter einem Well-
blechsonnendach am Rande eines Sportplatzes zusammenge-
trommelt und sprechen kurz mit ihnen {iber die Gefahren von
Drogen und HIV/AIDS. Zehn Minuten spater beginnen mit
viel Gesang und Tanz die Gruppenspiele. Man sieht, wie viel
Freude es den Kindern macht, teilzunehmen. Ich bekomme
richtig Lust mitzuspielen.

Eines der Spiele heildt ,Don’t Trust Your Eyes, also ,Traue
deinen Augen nicht”. An diesem Nachmittag treten die
Jungen gegen die Madchen an. Die Kinder stellen sich
einander gegeniiber in zwei Reihen auf. Sie stellen sich
ganz eng nebeneinander und halten ihre Hiande unsichtbar
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fiir die gegnerische Gruppe auf dem Riicken. Die Mddchen
bekommen einen Ball, den sie heimlich hinter dem Riicken
weiterreicht. Wahrend der Ball von Hand zu Hand gleitet,
singen die Kinder ,Weillt du schon? AIDS ist todlich und
Kondome schiitzen dich!” Als plétzlich jemand ,Stopp” ruft,
miissen die Jungen sagen, welches Mddchen den Ball gerade
in der Hand halt. Das Siegesgejohle der Madchen ist grof3,
als die Jungen es nicht schaffen, das richtige Madchen zu
benennen.

Ausgewechselt: Der Kummer bleibt auf der Bank

Der 14-jdhrige Obakeng erklart mir, was er gelernt hat:

Egal ob jemand dick ist oder diinn, groR oder klein - sein
AuReres ldsst nicht erkennen, ob er HIV-positiv ist oder
nicht. Deswegen muss man sich immer schiitzen. Eine der
Trainerinnen ist selbst HIV-positiv. Sie erzahlt, wie wichtig

es ihr sei, die Kinder iber die Gefahren der Krankheit
aufzuklaren, gleichzeitig aber auch —

der Stigmatisierung der Betroffenen ".-'-
entgegenzuwirken.

Auch mit einem der Mddchen unter- [
halte ich mich. Lebogang ist 13 Jahre |
alt und kommt regelmaRig zum Trai- |
ning. Als ich sie frage, was ihre Lieb-
lingsaktivitdt sei, zogert sie nicht:
»Die Kick It-Spiele!” sagt sie und ihre
Augen strahlen. Als ich sie nach ihrer
Familie frage, dndert sich ihr Gesichtsausdruck plotzlich und
traurig erzdhlt sie mir, dass ihre Mutter und ihre Schwester
2003 gestorben seien. Ich danke Lebogang fiir das Gesprach.
Sie tippelt auch schon ungeduldig von einem Ful} auf den an-
deren. Dann ist sie nicht mehr zu halten und stiirmt freudig
zu der Gruppe Mddchen zuriick: Die haben ndmlich gerade
angefangen Netzball zu spielen.

Eva Maas

Referentin Ehrenamt und Schulen
E-Mail: maas@-care.de

Tel.: 0228/97563-54

Kontaktdaten

Spendenkonto 4 40 40 e Sparkasse KélnBonn ¢ BLZ 370 501 98
Stichwdrter: Schulaktion Erndhrung, Spendenaktion Sport, Ein Tag fiir CARE
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