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CARE — HILFE VON MENSCH ZU MENSCH i e e R e R Schulaktion Ernﬁhrung

Ab 1946 brachte CARE mehr als zehn Millionen CARE-
Pakete in das zerstorte Nachkriegsdeutschland. Aus Dank- L : A
barkeit entstand 1980 CARE Deutschland, heute CARE N | W e - g 1 CARE-Lunchbox
Deutschland-Luxemburg e.V.. CARE entwickelte sich zu N V& Ae=e _ fiir alle Aktions-
einem der groRten internationalen Netzwerke. Gemeinsam ' e : : t Ul teilnehmer!
erreichen wir heute mit iiber 14.000 meist lokalen ; ’ : ’
Mitarbeitern Not Leidende in 69 Ldndern weltweit.

Fotos: CARE-Archiv, E. Maas

MACH MIT!

You CARE. e ZERSTORTES KAMBODSCHA

—~ Die friihere Hochkultur wurde durch verschiedene Fremd-

Als kleines Dankeschon | [ VN herrschaften und schlieRlich durch das Regime der Roten

erhalten Sie mit unserem §i _ =) Khmer fast vollstindig zerstért. Die verarmte Landbevdlke-

Schulinfopaket einen ‘_ \\ rung und die vielen ethnischen Minderheiten brauchen

CARE-Notizblock. . dringend unsere Hilfe beim Wiederaufbau ihres Landes und
) ] der Verbesserung ihrer Lebensbedingungen.

o ) Gegen den Hunger
Wir smd"gespa-nnt.auf Ihr. Feedback, Ideen “.'"d Aktionen. CARE hilft armen Bauernfamilien mit verbesserten Anbau-
Alle Schiiler, die eine Aktion zum Thema Erndahrung . ..
techniken, Schulungen und sparsamen Bewdsserungs-

organisieren, werden mit einer CARE-Lunchbox belohnt. R . .
systemen ausreichend Nahrung zu produzieren und einen

Teil auf dem Markt zu verkaufen.
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WE CARE.

Schulaktion Erndhrung

WAS ESSEN WIR HEUTE?

Die Auswahl an Obst- und Gemiisesorten, Fleisch und Fertig-
produkten in unseren Supermdrkten wachst taglich. Unsere
Lebensmittel sind schon, saftig und lange haltbar. Dafiir
sorgen zahlreiche Zusatz-
stoffe, die zum Teil giftig
sind. Weilk das jeder?

Wir Deutschen kdnnen essen
was, wann und wie viel wir
mochten. Wirklich alle?

Wir entwickeln immer mehr
Allergien und Unvertrdglichkeiten, werden iibergewichtig
und erndhren uns trotz der groRen Auswahl oft ungesund.
Aber warum?

STATT WAHL QUAL?

963  Millionen Menschen sind [ PEEES A0
chronisch unterernahrt — 20 Prozent [ aln o aenitle e i)

von ihnen sind nicht mal fiinf Jahre [lEE R0

alt. Tag fiir Tag sterben 25.000 Weltreisproduktion wird in Asien

Menschen an den Folgen des Hungers. angebaut.

Die Kluft der {ibersattigten Reichen und untererndhrten
Armen in unserer Welt wird immer groRer. Dabei kdonnte
unsere Erde das Doppelte der heutigen Weltbevdlkerung
erndhren. Zunehmend werden Ackerfldchen nicht fiir die
Herstellung von Lebensmitteln, sondern fiir die Biosprit-
erzeugung und den Anbau von Futtermitteln genutzt.

Die Vereinten Nationen
haben sich mit den

“ " MACH MIT
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GESUND ERNAHREN UND EIN
ERNAHRUNGS-CARE-PAKET SCHICKEN!

Schnell anmelden...

Melden Sie sich mit Ihrer Klasse an und nehmen Sie an der
Schulaktion teil. Wir schicken Ihnen unser Schulinfopaket zum
Thema Erndhrung mit vielen Anregungen fiir den Unterricht.

...und mitmachen!

Sprechen Sie mit Ihren Schiilern iiber das Thema Erndhrung:
Wie erndhre ich mich gesund? Wo liegt der Unterschied zwi-
schen Mangel- und Untererndhrung? Was essen die Menschen
in Entwicklungsléandern? Unser Schulinfopaket unterstiitzt Sie
dabei. Wir haben fiir Sie spannende Aufgaben zum Nach-
denken, Recherchieren, Basteln und Ratseln vorbereitet!

Unterstiitzen Sie unser Erndhrungs-  FTR1E (1.7
sicherungs-Projekt in Kambodscha

.We feed the world — E__ssen glo-
Organisieren Sie mit Ihren Schii- [l S0l UEGE 0 E R E )

lern eine Erndhrungsaktion und [AUSHEISRERIIEE RS

schicken Sie ein symbolisches haltlich, weitere Infos fiir Lehrer:
www.essen-global.de/schule.html

Erndhrungs-CARE-Paket nach Kam- .

bodscha: gemeinsam Kochen oder ein Kochbuch gestalten,

eine Salatbar in der Pause oder beim Schulfest organisieren,

Millenniumsentwicklungs-
zielen zum Ziel gesetzt,
den Anteil der Hungernden
an der Weltbevdlkerung
bis 2015 zu halbieren.
Kénnen wir das gemeinsam
noch schaffen?

Zu einer gesunden Erndhrung gehdren zum Beispiel Apfel,
Bananen, Fisch, Knoblauch, Chili, griiner Tee, Soja, Karotten,
Erdbeeren und Milch!

“An apple?day Vortrdge und Filmvorfiihrungen, ein gesundes Friihstiick im
keeps the doctor away!” Klassenzimmer oder einen Erndhrungsberater einladen -
Amerikanisches sicher haben Ihre Schiiler noch ganz andere Ideen.
Sprichwort
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