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Ein ganzes Land braucht Hilfe

Seit 1956 arbeitet CARE in Kambodscha und versucht die Lebens-
bedingungen der Bevölkerung mit verschiedensten Maßnahmen zu
verbessern. CARE Deutschland-Luxemburg e.V. setzt seinen Schwer-
punkt auf die Ernährungssicherung in den isolierten Regionen  Pailin
und Ratanakiri. Nur wenige Bewohner haben Zugang zu Kranken-
häusern, Schulen und Märkten. Immer mehr Bauernfamilien müssen
ihr Land verkaufen, um kurzfristig an Geld für Nahrungsmittel zu
kommen und verlieren dabei ihre Existenzgrundlage. CARE erreicht
in drei Jahren mehr als 25.000 Bedürftige in 50 Dörfern: Bauern,
Landlose, Behinderte, kinderreiche Haushalte und alleinstehende
Frauen. Die einseitige und ungenügende Ernährung, die mangelnde
Hygiene und die schlechte Gesundheitsversorgung treffen vor allem
die Kinder. Weitere Projekte zielen auf einen besseren Zugang zu
Bildung für benachteiligte Minderheiten, die Räumung von Minen,
die Einrichtung von Frauenhäusern und Jugendzentren sowie 
Schulungen zu Menschenrechten und HIV/AIDS.
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Ernährungssicherung in Ratanakiri

Ratanakiri liegt im Nordosten Kambodschas. Die traditionelle
Methode des Wanderfeldbaus hat zu großen Problemen
geführt: Verlängerte Anbauphasen und kürzere Zyklen der
Abholzung und Brandrodung führen zu Nährstoffaus-
waschung, Bodenerosion und Überschwemmungen. Mit Hilfe
von verbesserten Anbautechniken und sparsamen Bewässe-
rungssystemen beim Anbau von Reis und Gemüse erzielen
die Einwohner höhere Erträge und ein ausgewogeneres 
Nahrungsmittelangebot, das ihre Familien ernährt und
ihnen ermöglicht, den Überschuss zu verkaufen. CARE zeigt ihnen, wie sie die Qualität
ihrer Produkte steigern und Kredite erhalten können. So sichern die Bewohner 
Ratanakiris auch nach Ende des Projekts selbständig und nachhaltig ihr Einkommen.
Neben neuen Methoden zur Viehzucht und zum Anlegen von Hausgärten bietet CARE 
Schulungen zur ausgewogenen Ernährung und Gesundheitsvorsorge von Kleinkindern an.

MACH MIT!
You CARE.

Kambodscha liegt in Südostasien – zwischen Thailand, Laos und
Vietnam. Die Bevölkerung blickt auf eine traurige Vergangenheit
zurück, in der Fremdherrschaft, Bürgerkrieg und Folter das Leben
bestimmten. Der Altersdurchschnitt liegt bei nur 22 Jahren. Die
Landbevölkerung lebt in großer Armut. 45 Prozent aller Kinder
unter fünf Jahre sind unterernährt.
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SO KÖNNT IHR HELFEN:
2,50 Euro kostet ein Huhn.
Mit 3 Euro kann CARE Saat-
gut zur Bepflanzung eines
Hausgartens bereitstellen.
25 Euro kostet die Durch-
führung einer Schulung in
einem Projektdorf.
Mit 100 Euro kann CARE ein
Demonstrationsfeld anlegen
und mit Reis bepflanzen.


