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Mach mit! WE CARE

Liebe SchülerInnen, 

wir laden Euch ein, bei unserer Schulaktion WE CARE mitzumachen. Schüler und Lehrer aus allen Städten Deutschlands
können sich zusammen tun und gemeinsam sagen: WE CARE! 

CARE International Deutschland e.V. arbeitet weltweit und ist Teil des internationalen CARE-Netzwerks aus 12
unabhängigen, nationalen CARE-Organisationen. 1945 wurde CARE gegründet. Der Ursprung von CARE ist das CARE-
Paket. Das CARE-Paket ist in unserem Wortschatz fest verankert, aber nicht jedem ist seiner eigentlichen Bedeutung
bekannt. Für viele ist es ein anderes Wort für „Lunch-Paket“.

Heute können wir auf die erfolgreiche Projektarbeit aus sechs Jahrzehnten zurückblicken und den 60. Geburtstag des
CARE-Pakets feiern. CARE International Deutschland widmet ihm die bundesweite Jubiläumskampagne "Schicken Sie
Zukunft! 60 Jahre CARE-Paket". 

Im Rahmen unserer Jubiläumskampagne finden viele besondere Veranstaltungen, Aktionen und Kooperationen statt.
Zum Beispiel: 60 Prominente packen für uns ganz persönliche und exklusive CARE-Pakete, die wir bei eBay in sechs
Staffeln versteigern. Mit dabei sind u.a. Oliver Pocher, Cosma Shiva Hagen, Nazan Eckes, Franz Müntefering, die
„Lindenstraße“, die „Sendung mit der Maus“, „Zimmer frei“, DJ Bobo, Wolfgang Niedecken und auch viele Sportler und
Vereine, wie Fabian Hambüchen, Thomas Helmer, der VfL Gummersbach, der FC St. Pauli und Schalke 04! Darunter waren
sehr kreative, wertvolle und persönliche CARE-Pakete. Roger Willemsen hat ein Candle-Light-Dinner in seinem
Lieblingsrestaurant versteigert, Udo Jürgens einen Bühnensmoking und Nazan Eckes ihr weitgereistes Wörterbuch.

Unsere Schulaktion WE CARE soll dieses Jubiläum abrunden. Ob mit der Teilnahme an unserem Kreativ-Wettbewerb,
einer Diskussion im Unterricht oder einer Spendenaktion in Eurer Schule oder mit Freunden.

Mit kreativen Ideen helfen: Je außergewöhnlicher desto besser!

Vor allem ist Eure Kreativität gefragt: Wir schreiben einen Wettbewerb aus und suchen die kreativsten WE CARE-Pakete.
Die außergewöhnlichsten und schönsten werden am Ende des Schuljahres von einer prominenten Jury prämiert. Wenn
Ihr den AIDS-Waisenkindern in Lesotho helfen möchtet, freuen wir uns natürlich auch sehr über Eure Spendenaktionen. 

Das Schulinfopaket beinhaltet viele Informationen zu CARE, viele Fragestellungen und Ideen für den Unterricht in
verschiedenen Fächern. Außerdem findet Ihr weiterführende Informationen zu unserem Kreativ-Wettbewerb und zahl-
reiche Aktionsideen für Spendensammlungen und Veranstaltungen. 

Viel Spaß beim Lesen. Wir freuen uns auf Eure Ideen.

Mach mit! YOU CARE.
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1.1. WE CARE - Wettbewerb

Gesucht werden die kreativsten WE CARE-Pakete

Wir haben uns etwas ganz Besonderes für Euch ausgedacht! Natürlich gibt es spannende und sehr wichtige Themen für
den Unterricht, und wir hoffen sehr, dass unsere Schulkampagne Euch interessante neue Aspekte der Entwicklungshilfe
und auch der deutschen Geschichte aufzeigen kann.

Damit Ihr noch mehr Spaß an unseren Themen habt, wollen wir Euch die
Möglichkeit geben uns zu zeigen, wie kreativ Ihr seid und was Ihr alles
organisieren könnt, um den Menschen in Lesotho und dem Rest der Welt zu
zeigen WE CARE, Euer Leben interessiert uns! Deshalb schreiben wir im
Rahmen der Schulkampagne einen Kreativ-Wettbewerb aus. 

Wie stellt Ihr Euch die CARE-Pakete heute vor? Es werden heute nicht mehr
nur Lebensmittel in CARE-Paketen verschickt, sondern auch Schulen für
Afghanistan, Flüchtlingslager für den Tschad oder Gemeindehäuser für
Ecuador. Hilfe im übertragenen Sinne also.

Jetzt seid Ihr gefragt: Was packt Ihr in Euer CARE-Paket? Wie sieht es aus und warum soll es so sein? Wohin würdet Ihr
es schicken, und was soll es bewirken?

Alles ist möglich!

Ihr könnt Bilder malen, Kollagen basteln, eine kleine Fotoausstellung
organisieren, eine Webseite programmieren, ein Logo oder eine
Postkarte entwerfen, Plakate gestalten, Pakete basteln oder auch
Aktionen durchführen. Das können Informationsveranstaltungen und
Spendensammlungen sein. Im Vordergrund stehen Eure Ideen und
Botschaften! Am Ende des Schuljahres werden die kreativsten,
schönsten, erfolgreichsten und außergewöhnlichsten WE CARE-Pakete
und -Aktionen von einer prominenten Jury prämiert und ausgezeichnet.
Neben der Auszeichnung für Euer Klassenzimmer werden auch noch
Überraschungspreise in Eurer Schule übergeben. 

Verraten wird nur soviel: 
Die Preise werden vom VfL Gummersbach, den Telekom Baskets Bonn, der Vize-Europameisterin im
Mountainbike-Marathon Birgit Jüngst-Dauber und John David, Sänger des CARE-Charity-Songs "CARE for the
future", zur Verfügung gestellt!

Ganz wichtig: Infobogen ausfüllen nicht vergessen

Ganz wichtig ist, uns mitzuteilen, dass Ihr mit Eurer Klasse an dem Wettbewerb teilnehmt. In diesem Infopaket gibt es
dafür ein Formular, das Ihr uns faxen oder zuschicken könnt. Dann wissen wir schon genau, was Ihr wann plant und wer
mitmachen möchte. Wenn Ihr eine Aktion plant, könnt Ihr dafür zahlreiches Aktions- und Infomaterial mit dem
Bestellformular im Anhang kostenlos anfordern. Dokumentiert Eure Aktion und die Vorbereitungen. Macht Fotos oder
dreht einen Film und schreibt einen kurzen Bericht für uns. Einsendeschluss ist Juli 2007.

Mach mit!
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1.1. WE CARE - Wettbewerb

Anregungen für den Wettbewerb

CARE-Projektwoche / Projekttag

In einer Projektwoche oder
einem Projekttag könnt Ihr
verschiedene Themen und
Aktionen bearbeiten: Ihr könnt
Projektgruppen zum Thema
CARE-Paket, dem Land Lesotho,
HIV/AIDS, dem Schulgarten-
Projekt, den Problemen in Afrika,
Film-Workshops, den Kreativ-
Wettbewerb oder Spenden-
aktionen durchführen sowie eine
Ausstellung organisieren. Ihr
könnt landestypische Kleidung
batiken oder nähen, Euch afri-
kanische Rezepte überlegen und
nachkochen oder backen, tradi-
tionelle Tänze einstudieren oder
afrikanische Lieder singen bzw. Songs zum Thema Afrika komponieren. Am Präsentationstag könnt Ihr für die
Aufführungen einen kleinen Eintritt nehmen oder das Selbstgebackene, -genähte und -gemalte gegen kleine Beträge
verkaufen und damit unser Schulgartenprojekt in Lesotho unterstützen.

CARE-AG

Interessiert sich in Eurer Schule nur eine kleine Gruppe für CARE und Lesotho, könnt Ihr vielleicht mit einem Lehrer
eine CARE-Arbeitsgruppe gründen, die sich nachmittags trifft, über das Thema spricht und diskutiert und kleine Ak-
tionen plant oder gemeinsam an dem Kreativ-Wettbewerb teilnimmt.

Schülerzeitung oder Schülerradio

Gibt es in Eurer Schule eine Schülerzeitung oder gar ein Schülerradio? Berichtet über CARE und das Schulgartenprojekt
und fordert Eure Schule auf, sich zu engagieren. Dann könnt Ihr in Folgebeiträgen über die Aktionen und den Wett-
bewerb berichten.

Wir freuen uns über Eure Ideen. Vergesst nicht, genug Vorbereitungszeit einzuplanen. 

Mach mit!
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Symbol der direkten Hilfe von Mensch zu Mensch

Ein Paket mit Zukunft

Als die ersten CARE-Pakete vor 60
Jahren gepackt wurden, waren sie für
Menschen in einer Krisenregion
bestimmt, die in Trümmern lag, in der
Flüchtlinge und Obdachlose extreme Not
litten, vor Hunger und Erschöpfung
starben: Europa. 
Viel hat sich seither geändert.
Deutschland gehört heute zu den
reichsten Ländern der Welt. Und doch
wird CARE dringender denn je gebraucht:
in Afrika, in Asien und Lateinamerika, in
den Kriegs- und Katastrophengebieten
der ärmsten Staaten - ja selbst in Teilen
Europas. 

Kein Paket wird sehnlicher erwartet als ein CARE-Paket

CARE bietet noch heute die Möglichkeit, mit
einem CARE-Paket zu helfen. Doch dieses Paket
hat sich in 60 Jahren verändert, weil sich die
ganze Welt verändert hat. Statt Corned Beef,
Butter, Zucker, Kaffee und Schokolade finden sich
heute zum Beispiel Kühe für Vietnam darin,
Brunnen für Niger oder ganze Flüchtlingslager für
Sudan. Wir schicken mehr als nur Lebensmittel:
Schulen für Afghanistan, Boote für Fischer in Sri
Lanka, Saatgut für Tadschikistan oder Handwerks-
zentren für Ecuador. Natürlich werden auch noch
klassische CARE-Pakete verteilt, z.B. Family Kits
in Indonesien nach dem Tsunami, Baby Kits für
Neugeborene im Tschad, Health Kits oder Hygiene
Kits in verschiedenen Katastrophengebieten. 

2.2. 60 Jahre CARE-Paket

Mach mit!
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3.3. CARE heute

Heute betreut CARE in über 70 Ländern weltweit 850 Hilfsprogramme und hilft Millionen Menschen nach einer Katas-
trophe beim Neuanfang, unterstützt vorwiegend Bauernfamilien langfristig ihre Existenz zu sichern und setzt sich für
die Wahrung von Menschenrechten, vor allem für benachteiligte Bevölkerungsgruppen, ein. CARE hat über 17.000
Mitarbeiter.

Unser Schulgarten-Projekt in Lesotho ist eines unserer speziellen Förderprogramme anlässlich unseres Jubiläums. Im
Rahmen dieses Projektes werden Aids-Waisen mit Ernährungs- und Ausbildungsmaßnahmen unterstützt.

Beispiel : Hilfe für Schüler in Lesotho

Das Leben in Lesotho

Das Königreich Lesotho ist das einzige Land der Welt, das vollständig über einer
Höhe von 1000 Metern über dem Meeresspiegel liegt - es wird deswegen auch als
"Königreich im Himmel" bezeichnet. Die offiziellen Landessprachen sind Sesotho
und Englisch. Lesotho ist eine konstitutionelle Monarchie und durchaus auch ein

schönes Reiseziel. Als eines der kleinsten
Länder Afrikas ist Lesotho ungefähr so groß wie Belgien. Es wird von Südafrika
umschlossen. Neben Lesotho sind weltweit nur noch die Vatikanstadt und San
Marino von einem anderen Land komplett umgeben. Lesotho gehört zu den
wenigen afrikanischen Staaten, dessen Bevölkerung eine gemeinsame Kultur
und Tradition besitzt. Die knapp zwei Millionen Lesothen (Deutschland: 82
Mio.) gehören zu dem Bantuvolk der Basotho. 

Aber Lesotho gehört auch zu den ärmsten Ländern der Welt, und die
Bevölkerung kämpft mit harten Lebensbedingungen, die u.a. durch das
wechselnde Klima ausgelöst werden. Im Winter, zwischen Juni und August,
liegt oft Schnee, und die Ernte kann erfrieren. Wer hätte das in Afrika
vermutet? 70% der Bevölkerung leben in den tiefer gelegenen westlichen
Landesteilen. Die Arbeitslosigkeit beträgt ca. 45% und gehört zu den
höchsten weltweit. Die Analphabetenquote liegt bei hohen 36%
(Deutschland: 1%). 37% der Einwohner sind jünger als 15.

Die schnelle Verbreitung von AIDS in vielen afrikanischen Staaten ist auch in
Lesotho ein großes Problem. 32% der Bevölkerung sind mit dem HI-Virus
infiziert. Insbesondere die Frauen sind betroffen und damit auch die Kinder.
Derzeit sind über 143.000 Kinder Vollwaisen - 125.000 davon haben ihre
Eltern durch AIDS verloren. Jeden Tag sterben in Lesotho rund 70 Menschen
an den Folgen von AIDS, schätzt die Weltgesundheitsorganisation. Viele von ihnen müssen ihre Kinder alleine und auf
sich gestellt zurücklassen. Wie soll sich ein Land entwickeln, in dem die wirtschaftlich aktive Generation stirbt und

Kinder ihren Platz einnehmen? Die durchschnittliche Lebenserwartung ist von
50 Jahren in 2000 auf 33 Jahre bei Männern und 35 Jahre bei Frauen im Jahr
2005 gesunken (Deutschland: 78,7 Jahre). Durch die seit 2002 anhaltende
Dürre im südlichen Afrika und die damit verbundene Lebensmittelknappheit
werden die Lebensbedingungen in Lesotho noch bedrohlicher. 

Mach mit!
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A.I.D.S.
= Acquired Immune Deficiency
Syndrom (dt. = erworbenes
Immundefektsyndrom)

Aktuelle Zahlen zu HIV/ AIDS
weltweit
2005: 3,1 Mio. Verstorbene
2006: 38,6 Mio. lebend Infizierte
2006: 4,1 Mio. Neuinfizierte
(Quelle: UNAIDS)

In den 45 am härtesten betroffenen
Ländern werden bis zum Jahr 2020
voraussichtlich 68 Mio. Menschen an
AIDS sterben.



3.3. CARE heute

Mach mit!
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„Schulgärten fürs Leben“

Lets Pileng Moshesha besucht die vierte Klasse der
META Grundschule. Seine Schule nimmt am "Secure
the Child"-Projekt von CARE teil. Dieses Jahr gab
es sehr früh Frost, und die ganze Maisernte wurde
zerstört.
„Seit drei Jahren bin ich Vollwaise. Vor fünf Jahren
starb erst mein Vater und später meine Mutter. Ich
lebe jetzt bei meinen Verwandten hier im Dorf.
Mein Schulweg ist sehr lang, aber das macht mir
nichts aus, denn in der Schule bekommen wir zwei
Mahlzeiten täglich - morgens einen Brei aus Mais
und Zucker und mittags "Papa", das ist ein
Maisgericht mit Bohnen. Seit wir unseren
Schulgarten bepflanzen, können wir zwei bis drei
Mal pro Woche mittags Gemüse essen. Das ist eine
tolle Abwechslung!“

Zusammen mit dem Elternverein haben die Schüler und Lehrer einen Schulgarten angelegt und Obstbäume gepflanzt.
CARE hat große 5.000 Liter Wasserbehälter für die Regenwassernutzung gebaut, womit die Jugendlichen die Pflanzen
regelmäßig bewässern und fast ganzjährig  anbauen können. "Durch das CARE-Projekt haben wir im Unterricht gelernt,
wie man einen Garten anlegt und welche Gemüsesorten für unser Klima gut sind. Beim Anlegen des Gartens haben wir
Kinder die leichteren Aufgaben übernommen, wie das Pflanzen und Jäten. Außerdem haben wir gelernt, wie wichtig
Früchte sind." 

CARE-Mitarbeiter haben den Jugendlichen
in ihrer Freizeit beigebracht, wie sie zu
Hause einen kleinen Nutzgarten anlegen
können und stellten ihnen kleine Mengen
Samen zur Verfügung, um damit erste Ver-
suche zu machen. Auch Lets Pileng
Moshesha konnte daran teilnehmen. 
"Ich bin sehr motiviert und habe einen
ziemlich großen Hausgarten mit Gemüse
angelegt. Ich konnte sogar etwas Salat
und Spinat verkaufen und mit dem Gewinn
neue Samen kaufen. Später möchte ich mal
technischer Berater im staatlichen
"Agriculture Extension Service" werden
und den Menschen auf dem Land mit
Initiativen wie der von CARE helfen!"



3.3. CARE heute

2004 startete CARE das "Secure the Child"-Projekt in Lesotho.
Das Ziel von CARE ist es, mit dem Anbau von Schulgärten die
Mahlzeiten der Kinder und Jugendlichen zu bereichern und
mehr Abwechslung in ihren sonst sehr einseitigen Speiseplan
zu bringen. Das selbstgezogene Gemüse  (Rüben, Möhren,
Mangold, Kohl und Zwiebeln) stellt eine ausgewogene und
vitaminreiche Ernähung sicher. CARE führt Schulungen im
Gartenbau durch und leistet dabei noch wichtige Aufklärungs-
arbeit zu Themen wie Umweltbewusstsein, AIDS und
Kinderrechte. Die Schüler beginnen, Verantwortung für sich
und andere zu übernehmen und können selbstständig für ihre
Ernährung sorgen. Durch die "Gärten des Lebens" kann CARE
den Kindern eine bessere Zukunft sichern. Gemeinsam mit
Partnern, wie dem Welternährungsprogramm, verteilt CARE
Überlebensrationen aus Mais, Bohnen und Öl an besonders
Bedürftige.
Über 3.800 Kinder und Jugendliche unterstützen wir bereits
durch dieses Projekt! 2007 sollen 50 neue Schulgärten
entstehen. Doch nicht nur Schulgärten müssen angelegt
werden, auch Wassertanks, Werkzeuge und Saatgut sind
dringend nötig, um Gärten zu bewirtschaften. 
Möglich wird diese Hilfe erst durch eine breite Unterstützung: durch viele engagierte Menschen, die sich mit ihren
Aktionen und Spenden dafür einsetzen, die Not der Kinder und Jugendlichen in Lesotho zu lindern und ihnen wieder
eine lebenswerte und hoffnungsvolle Zukunft zu ermöglichen.

Mach mit!
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Khethang Mahase, 40 Jahre alt
„Ich unterrichte in der Lengau-Grundschule. Die Kinder haben großen Spaß an den Schulgärten, und sie wollen alles
über Landwirtschaft lernen. Sie kommen regelmäßig in die Schule und sind sehr wissbegierig. Früher konnten sich
die Kinder nur schwer konzentrieren. Sie hatten Hunger und kein Interesse an der Schule.“

Konkrete Hilfe mit überschaubaren Geldbeträgen für AIDS-Waisenkindern in Lesotho

reichen schon für die Nahrungshilfe für ein Kind für einen Monat.
helfen, Werkzeug und Saatgut für einen Hausgarten einer Kinderfamilie zu besorgen.
fallen an, wenn CARE Saatgut für einen ganzen Schulgarten kauft.
kostet es, einen ganzen Schulgarten, inklusive Werkzeug, Zäunen und Saatgut, anzulegen.

8 
25 
60 

360 



Ein spannendes Thema von Geographie über Englisch zu Kunst

CARE ist ein tolles Thema für den Unterricht! Ihr denkt jetzt vielleicht, okay, dass die CARE-Pakete nach dem Zweiten
Weltkrieg in Deutschland verteilt wurden, weiß doch jeder. Wir haben allerdings noch viel mehr Themen für Euch
zusammengestellt und zwar für verschiedene Unterrichtsfächer. 

Informationen zu den einzelnen Themen findet Ihr auch auf unserer Homepage und im Zusatzmaterial, das Ihr mit dem
Bestellbogen im Anhang anfordern könnt. Ihr könnt auch eine Befragung in Eurer Stadt zu einem der Themen
durchführen (z.B. Wie schätzen Sie die Verbreitung von HIV/AIDS ein? Was ist ein CARE-Paket?). Die Ergebnisse könnt
Ihr im Unterricht auswerten und uns zuschicken.

Themenbeispiele:

Geschichte/Politik

Zum Thema Nachkriegszeit in Deutschland und Europa kann das CARE-Paket ideal eingebaut werden. Ihr könnt recher-
chieren, warum die Amerikaner CARE-Pakete nach Europa geschickt haben. Was war in den Paketen drin? Wer hat sie
geschickt? Wie wurden sie verteilt? Welche Länder benötigen heute die Unterstützung von CARE und wo arbeitet die
Hilfsorganisation? 

Deutsch/Englisch/Politik

Das Thema Entwicklungshilfe ist immer wieder in den Medien. Ist Entwicklungshilfe sinnvoll oder muss sich jedes Land
selbst helfen können? Wie arbeitet CARE? Welche Themen der Entwicklungshilfe sind Euch wichtig? Auch das Thema
HIV/AIDS bietet viele Diskussionsmöglichkeiten. Wie kann man den Betroffenen helfen? Informiert Euch und diskutiert
in Pro- und Contra-Gruppen. Macht eine Literaturrecherche oder schreibt einen Aufsatz zu einem der Themen.

Biologie

Wollt Ihr in Biologie mal ein Thema besprechen, das Euch auch im Alltag bewegt? Was ist HIV/AIDS? Warum ist es so
gefährlich? Wie kann HIV/Aids verhindert werden?

Geographie/ Sozialkunde

Wo tritt HIV/AIDS in der Welt auf? Gab es einen regionalen Ausgangspunkt, wo es zum ersten Mal aufgetreten ist? Wie
sind die Lebensbedingungen in Lesotho? Gibt es geographische Unterschiede zu anderen afrikanischen Ländern? 

Kunst

Gibt es bekannte Künstler aus Entwicklungsländern, z.B. aus Lesotho? Setzt Euch kreativ mit dem Thema CARE / CARE-
Paket auseinander. Was fällt Euch dazu ein? Wie können die Themen Entwicklungshilfe / CARE / Schulgärten für Lesotho
kreativ und symbolisch umgesetzt werden? Was kann man aus dem Material Karton/Packpapier Kreatives entwickeln?
Organisiert eine kleine Ausstellung mit Euren Kunstobjekten. Oder bildet Gruppen und dreht Kurzfilme zum Thema
HIV/AIDS. Ihr könnt sie dann in einer Kinovorstellung Eurer Schule zeigen und uns zuschicken.

Bei der Entwicklung von Unterrichtsmaterialien und bei weiteren Fragestellungen sind wir gerne behilflich. 

4.4. CARE im Unterricht

Mach mit!
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Aktionsideen vom Schulfest zum Sponsored Walk

Um die AIDS-Waisen in Lesotho nicht alleine zu lassen, benötigen wir Eure Hilfe. Nach dem Prinzip, Hilfe kann nur
gedeihen, wenn viele helfen, möchten wir Euch einladen, eine Spendenaktion durchzuführen oder Euch an einer
Spendenaktion zu beteiligen. 

Egal was Ihr tut - jedes Zeichen der Solidarität ist wertvoll und gibt den AIDS-Waisen in Lesotho neue Hoffnung auf
eine bessere Zukunft. Doch soll es bei Eurer Aktion in erster Linie um den Spaß am gemeinsamen Helfen gehen. Der
Erfolg Eurer Aktion wird auf keinen Fall an der Höhe Eurer Spende gemessen. Auch die kleinste Spende hilft, unser
Projekt "Schulgärten fürs Leben" zu unterstützen!

Habt Ihr schon eine Idee, wie Ihr Spenden sammeln wollt oder seid Ihr noch auf der Suche nach einer fantasievollen
und ausgefallenen Aktion? Lest Euch doch einfach unsere Ideen und Vorschläge durch - sie geben Euch vielleicht einige
wertvolle Anregungen. Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt!

Spendensammeln

WE CARE - darunter verstehen wir, sich für Bedürftige einzusetzen und auch Andere zum Mitmachen zu gewinnen. Wir
stellen Euch WE CARE-Buttons zur Verfügung, die Ihr als Dankeschön für eine Spende und als Zeichen des gemeinsamen
Helfens verschenken könnt. Sie zeigen allen Menschen, dass Ihr Euch aktiv für eine gute Sache einsetzt. Für Eure
Aktionen und Veranstaltungen könnt Ihr bei uns auch Sammeldosen von CARE leihen. 

Schulfest

Ein Schulfest bietet tausend Möglichkeiten, für die gute Sache Geld zu sammeln: eine Tombola oder vielleicht eine
Versteigerung der Gegenstände aus dem Fundbüro, ein Trödelmarkt, auf dem gebrauchtes Spielzeug, Bücher und
Selbstgemachtes verkauft werden, ein Kuchenbuffet und, und, und...

Täglich eine gute Tat

Täglich einen Euro spenden - was sich zunächst nach einem
geringen Beitrag anhört, ist eine ganz wichtige Unterstützung für
die "Schulgärten fürs Leben". Was aber, wenn man dieses Geld
nicht hat? Da gibt es doch Eltern, Großeltern, Verwandte und
Bekannte, die sich vielleicht über eine gute Tat am Tag sehr freuen
würden. Wie ist es mit Fenster- oder Schuhe putzen, den Mülleimer
leeren, freiwillig Einkaufen gehen oder vielem mehr? Weitere Ideen
bleiben der Fantasie jedes Einzelnen überlassen.
Natürlich könnt Ihr auch einen gemeinsamen Arbeitstag mit Eurer
Klasse oder Schule organisieren, bei dem Ihr kleine Arbeiten
gemeinsam erledigt.

5.5. Was könnt ihr tun?

Mach mit!
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Sponsored Walks

Wenn Ihr einen Sponsored Walk organisieren wollt, müsst Ihr zunächst eine Strecke festlegen - abhängig von Alter,
Können und Kondition der Teilnehmer - die gelaufen, geradelt, geschwommen... werden soll. Jeder Teilnehmer sucht
sich einen oder mehrere "Sponsoren", die einen vorher festgelegten Betrag pro gelaufenen Kilometer / pro Runde oder
Bahn zahlen. Sponsor kann jeder sein: die Eltern, Verwandte und Bekannte, der Lieblingsbäcker oder ein anderes
Unternehmen. Je weiter ein Teilnehmer also läuft, radelt oder schwimmt, desto mehr Geld bekommt er von seinem
Sponsor. So kommt aus vielen kleinen Beträgen eine sehr große Summe zusammen!

Weitere Ideen

Es gibt unglaublich viele Ideen und Möglichkeiten, interessante und lustige Aktionen zu planen: Ihr könnt in Eurer
Schule oder an einem anderen Ort (vielleicht in einer Bibliothek oder im Rathaus) eine Ausstellung organisieren (Eure
WE CARE-Pakete, Fotos oder Bilder). Ihr könnt eine große WE CARE-Fahrradtour oder Wanderung mit Eurer Schule
machen oder ein Schulkonzert (Schulorchester, Nachwuchsbands, Chöre) organisieren und die ganze Stadt einladen. Ihr
könnt auch versuchen, einen afrikanischen Autor zu einer Lesung in Eure Schule einzuladen oder einen Autor, der über
Afrika schreibt. Ihr könnt ein Benefizturnier (Fußball, Volleyball, Basketball, Wasserball, Handball...) organisieren oder
einen Stand auf einem Flohmarkt organisieren. In der Adventszeit könnt Ihr Selbstgebasteltes und Selbstgebackenes
auf einem Weihnachtsmarkt verkaufen oder zu einer WE CARE-Weihnachtsfeier in Eurer Schule einladen.

Wann könnt Ihr etwas tun

Ihr könnt Eure Idee in eine große Veranstaltung integrieren oder einen selbständigen Aktionstag veranstalten: Sei es
zu einem bestimmten Zeitpunkt, wie beim alljährlichen Schulfest oder beim Tag der offenen Tür, innerhalb einer
Projektwoche oder beim Stadtfest - es gibt immer einen guten Anlass. Denkt auch an Eure Sportvereine, andere
Veranstaltungen in Eurer Stadt, die Musikschule, den Jugendtreff oder wo Ihr engagiert Eure Freizeit verbringt. Es gibt
aber auch besondere Weltgedenktage. Findet etwas über sie heraus und nutzt sie für Eure Aktionen und Ideen. So könnt
Ihr auch die Presse und Öffentlichkeit besser informieren.

5.5. Was könnt ihr tun?

Mach mit!

22.03.2007 Weltwassertag
02.04.2007 Internationaler Kinderbuchtag
07.04.2007 Weltgesundheitstag
15.05.2007 Internationaler Tag der Familie
25.05.2007 Afrikatag
28.05.2007 Internationaler Weltspieltag
11.06.2007 Tag des Gartens
16.06.2007 Tag des afrikanischen Kindes
11.07.2007 Weltbevölkerungstag
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04.10.2006 Nationalfeiertag in Lesotho
05.10.2006 Welttag des Lehrers 
16.10.2006 Welternährungstag
20.11.2006 Weltkindertag
01.12.2006 Welt-AIDS-Tag
10.12.2006 Tag der Menschenrechte
06.01.2007 Afrikatag
20.03.2007 Interntl. Kinder- und Jugendtheatertag
21.03.2007 Tag der Menschenrechte (Südafrika)



Von der Planung über die Öffentlichkeitsarbeit bis zur
Überweisung und Spendenquittung

Als Erstes müsst Ihr Euch überlegen, was Ihr tun wollt. Vielleicht haben Euch die Vorschläge ja auf eine Idee gebracht,
vielleicht habt Ihr noch eine ganz andere Aktion im Kopf. Sammelt alle Ideen und entscheidet Euch für das, was Ihr mit
Euren Mitteln gut umsetzen könnt.

Überlegt Euch auch, wer an dieser Aktion mitarbeiten möchte. Erstellt gemeinsam einen Plan, wer welche Aufgaben
übernimmt. Überlegt Euch, wo Ihr etwas tun möchtet. Wenn Ihr etwas an einem öffentlichen Platz plant und Spenden
sammeln möchtet, braucht Ihr eine Erlaubnis dafür. Sprecht mit Eurem Lehrer oder Direktor, wenn Ihr in der Schule
aktiv sein wollt. Für einen Infostand in der Stadt zum Beispiel braucht Ihr möglicherweise die Genehmigung der
Stadtverwaltung.

Macht Eure Aktion rechtzeitig bekannt - mit Anschreiben, Plakaten oder Aushängen. Mundpropaganda ist oft wirkungs-
voll. Erzählt allen davon und bittet sie, es weiter zu sagen.

Wichtig ist, dass Ihr die Medien nutzt. Ruft bei Zeitungen und Radiosendern an und lasst Euch mit der Lokalredaktion
verbinden. Sprecht mit den Journalisten und Redakteuren über Eure Ideen und stimmt mit ihnen das weitere Vorgehen
ab. Wenn sie Informationen zu Euren Aktionen haben wollen, dann schickt ihnen eine kurze Pressemitteilung.

Ein guter Tipp: Wenn Ihr für Eure Aktion noch einen Prominenten gewinnen könnt, werden sich mehr Journalisten
dafür interessieren. Immer sehr beliebt sind Fototermine mit Stars, bei denen sie einen Scheck für Hilfsprojekte
überreichen.

Und, ganz wichtig: Erzählt uns davon, was Ihr tut! Schreibt eine E-Mail an maas@care.de oder benutzt den Infobogen
am Ende der Mappe. Alle Ideen werden ausgewertet und einige davon auf unserer Homepage und im Newsletter
vorgestellt. 

Bitte nennt uns einen Ansprechpartner, damit wir wissen, an wen wir uns wenden können, wenn noch Fragen offen
sind. Über ein witziges Foto von Eurer Aktion mit Buttons, Plakat und/oder dem Logo der Aktion freuen wir uns ganz
besonders. 

6.6. Leitfaden für Spendenaktionen

Mach mit!
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CARE-Geschäftsstelle

CARE International Deutschland e.V.
Dreizehnmorgenweg 6
53175 Bonn
Tel.: 0228 97 563 0
www.care.de

Eva Maas

Referentin Kampagnen und Ehrenamt
Tel.: 0228 97563 54
Fax:  0228 97563 51
E-Mail: maas@care.de 

Eure Ansprechpartnerin bei CARE: 



Spenden-Überweisung

Nach Ende Eurer Aktion überweist Ihr
die Gesamtsumme auf folgendes Konto: 

CARE International Deutschland e.V.
Sparkasse KölnBonn 
Konto
Stichwort
BLZ 

Wenn möglich, benutzt den beiliegen-
den Überweisungsträger! Ihr könnt
aber auch über das Internet spenden
unter www.care.de. 

Ganz wichtig:
Gebt bitte das folgende Stichwort "Schulaktion WE CARE" und den Namen Eurer Schule an. Außerdem benötigen wir
einen Ansprechpartner, um mit Euch Kontakt aufnehmen zu können.

Spendenquittungen

Einige der Spender benötigen für das Finanzamt eine Spendenquittung (Zuwendungsbestätigung). Diese Spenden-
quittungen stellt CARE aus.

Wir brauchen dann unbedingt die vollständige Anschrift des Spenders und den Teilbetrag, den dieser Spender gegeben
hat. Spendenquittungen ausstellen und verschicken ist allerdings sehr kosten- und zeitaufwändig. Wir können daher
Spendenquittungen leider erst ab einem Betrag von 10 Euro ausstellen. 

Die Spendenquittung wird auf das Datum ausgestellt, an dem der Gesamtbetrag auf unserem Konto eingegangen ist.
Am Ende des Infopakets findet Ihr eine "Spender-Liste", auf der Ihr diese Spender erfassen könnt. 

6.6. Leitfaden für Spendenaktionen

Mach mit!
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4 40 40
Schulaktion WE CARE
370 50 198



Internetlinks zu Lesotho, HIV/AIDS und Afrika

Im Internet gibt es viele Seiten mit ausführlichen Informationen zum Thema Lesotho, HIV/AIDS und Afrika. Wir haben
für Euch eine Auswahl getroffen. Vielleicht findet Ihr aber auch noch andere interessante Seiten. Einige sind nur auf
Englisch verfügbar und somit eine besondere Herausforderung. Zu den Themen findet Ihr im Internet-Lexikon Wikipedia
(http://de.wikipedia.org) ausführliche Informationen sowie weiterführende Tipps für Bücher und Filme, die sich mit
Lesotho bzw. AIDS beschäftigen.

Lesotho

www.auswaertiges-amt.de viele Informationen zu Politik, Wirtschaft, Kultur und Gesellschaft
www.lesotho-botschaft.de Botschaft von Lesotho in Deutschland, nützliche Links
www.lesotho.gov.ls offizielle Homepage der Regierung Lesothos
www.lonelyplanet.com/destinations/africa/lesotho Für eine jugendliche Zielgruppe 
http://allafrica.com/lesotho Von einer Nachrichtenagentur zusammengestellte aktuelle 

Pressemitteilungen aus verschiedenen Zeitungen
www.sued-afrika.de
www.welt-in-zahlen.de Dort findet Ihr Lesotho in Zahlen und Fakten

HIV/AIDS

www.dw-world.de Deutsche Welle (z.B. Artikel zur Internationalen Welt-AIDS-
Konferenz 2006 in Toronto)

www.care.de AIDS-Dossier (dt., zum Teil engl.) im Bereich "Themen"
www.careinternational.org.uk/?lid=7097&bid CARE UK, Download des CARE International HIV Report, Presse-

meldungen, viele Informationen zur Arbeit von CARE mit AIDS 
www.gtz.de/de/aktuell/16838.htm Artikel zur Internationalen Welt-AIDS-Konferenz 2006 in Toronto

Afrika

www.gemeinsam-fuer-afrika.de Viele Informationen zu Afrika und Material für Schulen zum 
Downloaden.

Internetlinks

Mach mit!
WE CARE.WE CARE.



An 
CARE International Deutschland e.V.
Frau Eva Maas
Dreizehnmorgenweg 6
53175 Bonn

Materialliste zum Bestellen
Wir bitten um Verständnis, dass wir nicht alle Materialien im Klassensatz verschicken können

Hiermit bestellen wir kostenlos:

1. Informationsmaterialien über CARE International Deutschland e.V. 

Jubiläumsmappe mit Informationen zu CARE und dem CARE-Paket

Jahresbericht 2005 

CARE-Report

CARE- Jubiläumsflyer "Schicken Sie Zukunft"

PowerPoint-Präsentation zu CARE auf CD-Rom oder gedruckt

2 CARE-TV-Spots auf DVD

2. Informations- und Hintergrundmaterialien zu Lesotho und zum Thema HIV/AIDS für den Unterricht

WE CARE-Projektflyer

CARE-Spezial Südliches Afrika

HIV/AIDS-Broschüre, CARE (deutsch)

Kopiervorlage: Earning a decent living. The overlooked weapon in the fight against HIV and AIDS, CARE 
(englisch), auch als Download unter www.careinternational.org.uk

"Ein Garten fürs Leben" Foto-CD-Rom

Mach mit!
WE CARE.WE CARE.

WE CARE.WE CARE.
Schulaktion
60 Jahre CARE-Paket

Fax: 0228 / 97563-51



Kopiervorlage: Zeitungsartikel und Berichte zum Welt-AIDS-Kongress 2006 in Toronto (deutsch)

Kopiervorlage: Zeitungsartikel und Berichte zum Welt-AIDS-Kongress 2006 in Toronto (englisch)

HIV/AIDS and Food and Income Security, CARE, Fact Sheet (englisch)

HIV/AIDS and Women, CARE, Fact Sheet (englisch)

3. Materialien zur Durchführung von Aktionen und Veranstaltungen

weitere WE CARE-Schulinfopakete

WE CARE-Aktionsflyer

WE CARE-Plakat A2

WE CARE-Aktionsplakat A2 (mit Platz für Eure eigene Aktion)

WE CARE-Button

WE CARE-Postkarte

CARE-Spendendosen

Bitte schicken Sie die Bestellung an:

Schule: 

Ansprechpartner / Name: 

Straße: 

Ort: 

Mach mit!
WE CARE.WE CARE.



An 
CARE International Deutschland e.V.
Frau Eva Maas
Dreizehnmorgenweg 6
53175 Bonn

Infobogen

WE CARE - Wir machen mit!

Wir planen, an der WE CARE-Schulaktion mit folgenden Aktivitäten mitzumachen:

Unsere Aktion soll am stattfinden.

Schule/ Klasse      

Ansprechpartner/ Name  

Telefon/ Fax 

E-Mail 

Datum/ Unterschrift 

Mach mit!
WE CARE.WE CARE.

WE CARE.WE CARE.
Schulaktion
60 Jahre CARE-Paket

Fax: 0228 / 97563-51



An 
CARE International Deutschland e.V.
Frau Eva Maas
Dreizehnmorgenweg 6
53175 Bonn

Spendenaufstellung

Wir haben an der Schulaktion "WE CARE" teilgenommen und am den Betrag

von Euro auf das Spendenkonto von CARE International Deutschland bei der Sparkasse 

KölnBonn, Konto 4 40 40, Stichwort "Schulaktion WE CARE", BLZ 370 50 198 oder per Internet überwiesen.

Absender des Spenders:

Stichwort

Wir erhielten von folgenden Personen Spenden und bitten um Ausstellung einer Spendenbescheinigung.

Bitte immer die vollständige Adresse angeben!

Mach mit!
WE CARE.WE CARE.

WE CARE.WE CARE.
Schulaktion
60 Jahre CARE-Paket

Name Straße Postleitzahl/ Ort Spendenbetrag

Fax: 0228 / 97563-51



Bitte immer die vollständige Adresse angeben!

Bitte senden Sie die Spendenquittungen:

direkt an die angegebenen Personen

gesammelt an folgende Adresse:

Ansprechpartner/ Name

Adresse 

Telefon/ Fax/ E-Mail

Mach mit!
WE CARE.WE CARE.

Name Straße Postleitzahl/ Ort Spendenbetrag


