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IN EINEM FERNEN LAND:
MIT KOCHWETTBEWERBEN GEGEN
MANGELERNAHRUNG

Von Sabine Dier

Ich arbeite als Projektreferentin bei CARE Deutschland-
Luxemburg und betreue unsere Hilfsprojekte in Asien. Um
mir ein Bild von der Entwicklung des Projekts zu machen,
bin ich im Februar nach Kambodscha gereist.

Mit etwas Gliick bin ich endlich in Banlung, der Provinzhaupt-
stadt von Ratanakiri, angekommen. Ratanakiri liegt im Nord-
osten von Kambodscha und ist schwierig zu erreichen. Das
erlebe ich selbst: Weil das wochentliche Flugzeug dorthin
ausfallt, missen wir eine zwolfstiindige Autofahrt auf mise-
rablen Stralen antreten. Unterwegs stofen wir auf eine zu-
sammengebrochene Briicke und steigen auf eine Fahre um.
Zu der missen wir unser ganzes Gepack erst mal schleppen.
Zum Gluck ist es im Februar mit um die 26 bis 28 Grad noch
nicht ganz so heil. Man kann sich kaum vorstellen, dass es
hier in vier Monaten, wenn die Regenzeit beginnt, wie aus
Kibeln gieft.

Ich bin sehr gespannt zu sehen, was seit meinem letzten
Besuch vor zehn Monaten passiert ist. Deshalb brechen wir
gleich am nachsten Tag nach Ta Ong, eines der Dorfer, in dem
unser Projekt durchgefiihrt wird, auf. In Ta Ong leben rund
550 Menschen, die der Ethnie ,Kreung“ angehoren. Ein
kambodschanischer Projektmitarbeiter Gbersetzt fiir mich,
was sie sagen.

Die Dorfbewohner erzahlen uns gerne, was sie gemeinsam
mit meinen Kollegen im letzten Jahr in Angriff genommen
haben. Stolz zeigt uns Varina, eine junge Frau, ihren Garten
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neben dem Haus. Den hat sie mit Unterstiitzung von CARE
zum ersten Mal in der Trockenzeit angelegt und jetzt
wachsen hier Tomaten, Lauchzwiebeln, Bohnen und andere
Gemiusesorten. CARE hat Gemisesamen und Werkzeug
zur Verfliigung gestellt. In Schulungen hat Varina gelernt,
welches der beste Platz fiir einen Garten ist, wann der beste
Zeitpunkt zur Aussaat ist und wie die Pflanzen gepflegt
werden mussen, damit sie viel ernten kann. Eine einfache
Pumpe sorgt fiir die Bewasserung. ,Viele Nachbarn haben
schon gefragt, wie ich das mache. Sie wiirden auch gerne so
einen Garten haben®, erzahlt Varina. Natirlich gehort auch in
Kambodscha der ,,griine Daumen® zum Gliick eines Gartners.
Mit der groBen Auswahl an verschiedenen Gemiisesorten
hat Varina auch gute Chancen beim Kochwettbewerb,
der bald stattfinden wird. Dabei werden Punkte nicht
nur nach Geschmack vergeben, sondern auch daflr, wie
nahrhaft die zubereiteten Gerichte sind. Viele Kinder hier
leiden unter Mangelernahrung. Mit jeder Menge Spal}
lernen die Dorfbewohner im Kochwettbewerb Gerichte mit
ausgewogenen Zutaten kennen.

Die Dorfaltesten erlauben uns die Schule
zu besuchen. Dort findet gerade Unterricht
statt, dennoch werden wir freundlich be-
gruftt. Im Dorf gibt es erst seit zwei Jahren
eine Schule. Vorher mussten die Kinder in
die entfernte Stadt laufen. Dort wurde in
der Landessprache Khmer unterrichtet, was
die meisten Kinder hier nicht sprechen. Da-
her bauten die Dorfbewohner zusammen
mit CARE eine eigene Schule. CARE hat
Lehrer im Dorf angelernt und einen Lehr-
plan mitentwickelt, der in der ersten Klasse in der lokalen
Sprache beginnt. Nach und nach lernen die Kinder Khmer, so
dass sie spater einmal auf eine Schule, die in Khmer unter-
richtet, wechseln konnen. Fur viele, insbesondere Madchen,
bleibt die Grundschule allerdings die einzige Ausbildung.
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