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Gefuhle und Emotionen -
Vorlage fur Lehrkrafte

-~ Liste Gefuhle:

abenteuerlustig atemlos ausgeglichen behaglich belebt beruhigt beriihrt bewegt dankbar
energievoll enthusiastisch erfiillt entspannt erleichtert erlost erstaunt erwartungsvoll fasziniert
frei friedlich froh frohlich geborgen gelassen gliicklich hoffnungsvoll interessiert lebendig liebevoll
lustig motiviert munter mutig neugierig offen optimistisch ruhig sensibel sicher sorglos stolz
iiberrascht verliebt wach zufrieden

allein angewidert abwesend angstlich argerlich alarmiert angespannt aufgewiihlt besorgt bestiirzt
bose bitter deprimiert desinteressiert durcheinander feindselig frustriert einsam elend emport
entsetzt enttauscht erschopft faul gehemmt gelangweilt gereizt gleichgiiltig hasserfiillt hilflos
irritiert kalt krank kribbelig mutlos miide neidisch nervos niedergeschlagen pessimistisch ratlos
schamvoll schlecht schuldig trage traurig ungeduldig unruhig unsicher unwobhl liberlastet verloren
verzweifelt wiitend

N /

-~ Liste Vorwurfsgefiihle:

Ich fiihle mich...

angegriffen benutzt eingeengt gequalt herabgesetzt manipuliert niedergemacht iibergangen
ungewollt verlassen ausgenutzt betrogen eingeschiichtert gezwungen hintergangen provoziert
vernachlassigt zuriickgewiesen bedroht bevormundet gestort missverstanden sabotiert unterdriickt
unwichtig

Ich fiihle mich nicht...
Beachtet gehort unterstiitzt ernst-genommen gesehen respektiert verstanden wertgeschatzt
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