
„Im Herbst 1946 kam ich nach Hause,  
und es war ein CARE-Paket da.  
Wir wussten gar nicht so genau,  
was das ist. Von dem Fleisch darin  
haben wir tagelang gelebt. 

Wir haben von den CARE-Paketen  
insgesamt fünf oder sechs Stück  
bekommen. Seitdem bin ich CARE  
auf ewig dankbar.“

Franz Müntefering
ehem. Bundesminister  
und Vizekanzler 
CARE-Paket-Empfänger

Das CARE-Paket
Ein Paket 
schreibt Geschichte

wirkt. weltweit.

Ich bekam ein CARE-Paket Unsere Vision

Franz Müntefering hatte einen Onkel in den  
USA. Von diesem erhielt die Familie Hilfs­
pakete, die über CARE verschickt wurden.

CARE Deutschland e.V.
Siemensstraße 17
D-53121 Bonn
+49 (0)228 97563-0
info@care.de

www.care.de

Ihre Hilfe kommt an.
CARE Deutschland e.V.
Sparkasse Köln-Bonn
DE93 3705 0198 0000 0440 40
COLSDE33
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Das historische CARE-Paket war mehr als nur 
Hilfe: Es wurde zum Symbol für Hoffnung, 
Menschlichkeit und Solidarität über ehemalige 
Feindeslinien hinweg. Bis heute steht das CARE-
Paket für Mitgefühl und die gemeinsame Hilfe 
von Mensch zu Mensch. CARE setzt sich weltweit 
dafür ein, Leben zu retten, Armut zu überwinden 
und soziale Gerechtigkeit zu erreichen.

Wir stellen Frauen und 
Mädchen ins Zentrum 
unserer Arbeit, weil 
wir wissen, dass Armut 
nur dann überwunden 
werden kann, wenn alle 
Menschen gleiche Rechte 
und Möglichkeiten 
haben.

Jetzt spenden!
care.de/helfen/ 
online-spenden

Erfahre mehr über 
das CARE-Paket!
care.de/care-paket
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Nach Ende des Zweiten Weltkriegs 1945 litten 
Millionen Menschen in Europa Hunger und 
große Not. In dieser Situation schlossen sich 
22 US‑amerikanische Wohlfahrtsverbände 
zusammen und gründeten C.A.R.E., um 
Hilfspakete nach Europa zu schicken – ein 
Zeichen der Menschlichkeit und Solidarität über 
ehemalige Feindeslinien hinweg.

Im Mai 1946 erreichten die ersten CARE‑Pakete 
Europa, Mitte Juli schließlich Deutschland. 
Sie enthielten Kleidung, Haushaltsutensilien, 
Werkzeuge und vor allem Lebensmittel wie 
Milchpulver, Zucker, Butter und Konserven.

Heute zählt CARE zu den größten Hilfsorganisa
tionen weltweit. In mehr als 100 Ländern unter
stützen wir Menschen in Krisen, lindern Not, 
setzen uns für die Überwindung von Armut und 
für mehr Gleichberechtigung ein. Unsere Hilfe 
reicht weit über die historischen CARE‑Pakete 
hinaus: In vielfältigen Projekten unterstützen wir 
Menschen dabei, nachhaltige Perspektiven für ein 
selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.

Von damals bis heute

Während der Berlin-Blockade 1948–1949 
erbrachte CARE rund 60 Prozent der 
privaten Hilfe. Über die Luftbrücke 
wurden täglich etwa 1.000 Pakete mit 
Lebensmitteln in die abgeriegelte Stadt 
eingeflogen.

Seit 1950 leistet CARE auch in 
anderen Kriegs- und Krisen- 
regionen außerhalb Europas Hilfe.

CARE arbeitet heute in über 100 
Ländern weltweit und unterstützt 
Menschen in Krisen- und 
Katastrophengebieten mit Nothilfe, 
Wiederaufbau und langfristiger 
Entwicklungszusammenarbeit.

Durch Bildungsangebote, 
Gesundheitsversorgung und 
nachhaltige Projekte fördert 
CARE weltweit die Entwicklung 
von Perspektiven und unterstützt 
Menschen auf dem Weg in eine 
gerechtere Zukunft.

100 Mio. CARE-Pakete  
weltweit.
10 Mio. CARE-Pakete  
in Deutschland.

Die CARE-Pakete enthielten  
nahrhafte und haltbare Lebensmittel 
wie Fleischkonserven, Zucker, Kaffee, 
Milchpulver oder auch Fett. Der genaue 
Inhalt variierte, 
entsprach 
jedoch immer 
in etwa 40.000 
Kilokalorien –  
– genug, um eine 
Familie mehrere 
Wochen zu 
versorgen.

Ab Mitte Juli erreichten die ersten 
CARE-Pakete Deutschland und brachten 
dringend benötigte Hilfe für hungernde 
Familien.
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