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Digitaler Fachaustausch / 25. September 2025, 16 bis 19 Uhr
„Wenn der Kuchen redet, haben die Krümel 
Pause!“ Eine Einführung in Adultismus und 
kritisches Erwachsensein im Kontext Schule 
Mit ManuEla Ritz 
Wir alle waren einmal Kinder und wissen, wie es sich anfühlt, nicht ernst genommen, übergangen und 
ausgeschlossen zu werden. Trotzdem wiederholen, rechtfertigen und verteidigen wir als Erwachsene 
Aussagen und Verhalten, das sich für uns als junge Menschen verletzend und unfair angefühlt hat. 
Adultismus beschreibt genau dieses Machtungleichgewicht zwischen Erwachsenen und jungen Menschen.
 
Im digitalen Fachaustauschformat des KIWI-Programms führt ManuEla Ritz in das Thema Adultismus als 
Diskriminierungsform ein und präsentiert das Konzept des kritischen Erwachsenseins als Gegenentwurf. 
Dabei geht sie auf Methoden und Strategien ein, um eine konstruktive Auseinandersetzung mit dem Thema 
im Klassenzimmer zu ermöglichen.

Zentral ist das Spannungsfeld für Lehrkräfte: Verantwortung für das Wohlergehen und die Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen zu übernehmen, ohne dabei aufgrund ihres Alters zu bevormunden. ManuEla Ritz 
zeigt, wie dies gelingt, etwa durch Reflexion von Machtverhältnissen, partizipative Methoden und das 
Ernstnehmen der Schüler:innen, sodass ein kritisches und verantwortungsbewusstes Erwachsensein möglich 
wird.

Raum für Fragen wird es ebenfalls geben!

ManuEla Ritz, Dipl.-Sozialpädagogin und Autorin; Zusammen mit ihrer Tochter Simbi Schwarz verfasste sie 
das Buch „Hinter (auf-)geschlossenen Türen. Adultismus und kritisches Erwachsensein”.

Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet!


